By nauka w domu byla latwiejsza — techniki wspierajace zapami¢tywanie
Duza cz¢$¢ ucznidw uczy si¢ tylko do sprawdziandéw, czgsto poswigcajac duzo czasu, ale
wigkszo$¢ informacji bardzo szybko zapomina. Czy mozna to zmieni¢?
Badania wykazuja, ze dobrze dobrana metoda wspomagajaca uczenie si¢ moze skroci¢ czas
nauki od dwoéch do trzech razy i znacznie poprawié jej efekty.
Efektywne uczenie si¢ to umiejetnos¢ poruszania si¢ w gaszczu informacji, szybkie
przyswajanie, przechowywanie i odtwarzanie tych informacji, ktére w danym momencie sa
potrzebne.

Efektywno$¢ nauki znacznie poprawiaja metody wspomagajace zapamietanie, czyli
mnemotechniki.

MNEMOTECHNIKI — sposoby aktywnego zapamictywania poprzez wszystkie zmysty —
wzrok, stuch, smak, dotyk, wech.

Gléwne rodzaje technik pamigciowych to:

« Skojarzenia: tagczenie nowych informacji z juz zapamigtanymi.

o Porzadkowanie i grupowanie: wedtug przyjetych zasad, np. podobienstwa
znaczeniowego, formalnego, fonetycznego.

o Stosowanie praw zapamietywania: wykorzystanie obu potkul mézgowych i ich
potencjatu (kolory, ksztalty, symbole, obrazy, dzwigki, rytm, wyrdznianie sig¢).

o Skroty jezykowe: np. polaczenie pierwszych liter nazw w jedno stowo lub zdanie.

Przyvklady mnemotechnik:

1. Wierszyki i rymowanki

Uczenie si¢  dowcipnych, krotkich  rymowanych tekstoéw  wspierajacych
zapami¢tywanie: np. ,,Pamigtaj chemiku mtody, wlewaj zawsze kwas do wody”. Im
wierszyk bardziej zabawny i ciekawy, tym lepiej, na dtuzej pozostaje w pamieci.

2. Piktogramy, czyli schematyczne rysunki obrazujgce tresci do zapamigtania.

3. Lancuch skojarzen

Tworzenie wlasnych skojarzen sktadajacych si¢ w ciag przyczynowo — skutkowy.
Elementy fancuch tworza opowiadanie lub historyjke. Wazne aby historyjka rozwijata
wyobraznie i1 zawierata spora dawke fantazji byla niezwykla, kolorowa, dynamiczna,
petna zapachow 1 dzwigkow).

4. Metoda akronimoéw (z pierwszych liter wyrazéw do zapamigtania nalezy utworzy¢
historyjke).

5. Technika akrostychow (tworzenie zdan z wyrazoéw zaczynajacych si¢ na kolejne
litery stowa do zapamigtania).

6. Pantomimy. Uczenie si¢ przez ruch i zabawe (np. odtwarzanie wydarzen z
opowiadania, wcielanie si¢ w role). Szczegolnie polecana dla mtodszych dzieci.



7. Mapy mentalne, czyli graficzne notatki z wykorzystaniem koloréw, symboli,
schematycznych obrazkéw, stow kluczowych. Przydatne, przy porzadkowaniu tresci
do powtorek, tworzenia notatek do szybkiego przypominania:
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Hapy Mydli ~ tednnika vykonania
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Za http://www.mapymysli.edu.pl/ tam tez mozna znalezé szczegdtowe informacje jak
tworzy¢ mapy mysli.

Istniejg  tez  aplikacie do  tworzenia map mysli, np. na androida
http://www.mapymysli.edu.pl/2014/01/dziesiec-aplikacji-map-mysli-na-androida.html

8. Metoda , hakow” (polegajaca na stalym przyporzadkowaniu obrazéw do cyfr i
tworzeniu z nich w wyobrazni barwnych, dynamicznych historii).

Wigcej na temat mnemotechnik mozna znalez¢ np. tutaj
http://matematykainnegowymiaru.pl/open/poradniki.php
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