By nauka w domu byla skuteczna

W okresie zamknigtych szkot, przedszkoli i zlobkow, staja Panstwo przed nowym
wyzwaniem, jakim jest organizacja czasu i nauki dzieci w domu. Zeby nauka w domu byla
skuteczna, wazne jest pamigtanie o kilku zasadach:

1. Wprowadzenie w miare stalej struktury aktywnosci dziecka w ciaggu dnia i w miare
stalych godzin nauki. Pozostajac w domu tatwo o rozleniwienie i odktadanie trudnych
spraw na pdzniej. State godziny nauki i zyczliwe, organizacyjne i merytoryczne, wsparcie
rodzicow, pomoga dziecku odnalezé si¢ w nowej sytuacji i przyzwyczai¢ do nowych
warunkow realizacji obowigzkow szkolnych.

2. Dobrze zorganizowane miejsce do pracy - uczenie si¢ z komputerem, telefonem, czy
przestanymi dziecku kartami pracy to nie lada wyzwanie dla kazdego matego i niejednego
wigkszego czlowieka, wymaga wiary we wlasne mozliwo$ci, samozaparcia 1 miejsca
sprzyjajacego skupieniu si¢. Dlatego na biurku tylko potrzebne przedmioty - oprocz
tradycyjnych pomocy przydadza si¢ kolorowe pisaki, kredki, karteczki, duze kartki do
rysowania map pamieci. Wazne, by znajdujace si¢ na biurku przedmioty nie rozpraszaty
uwagi dziecka.

3. Warunki sprzyjajace skupieniu si¢ - kazdy czlowiek jest inny, ma indywidualne
potrzeby réwniez w zakresie mozliwosci skupienia si¢ — niektorzy musza mie¢ idealng
cisze, inni lubig cichg muzyke,. Dbajac o preferencje jednych i drugich, warto zadbac i o
swoOj komfort, by¢ moze przydadza si¢ stuchawki, dostarczajace dzwieku tylko
potrzebujacym go dzieciom. Trzeba pami¢taé, ze nikomu nie stuzy nadmierne narazenie
na odbior niepokojacych informacji. Wylaczmy, przynajmniej na czas nauki, radia i
telewizory.

4. Plan pracy (z perspektywy rodzicow) - gdy w rodzinie jest kilkoro dzieci, w réznym
wieku, wazne jest ustalenie kto jak dlugiego potrzebuje dostgpu do komputera, ktore z
dzieci potrzebuje najwickszej pomocy rodzica w wykonywaniu zadan, czyje zadania sa
aktualnie najwazniejsze 1 najpilniejsze - inaczej sytuacja wyglada w przypadku
maturzysty, a inaczej dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Planujac dzien, dobrze jest
zacza¢ od pozyskania tych informacji i uwzgledni¢ je w planie. Plan pracy (z
perspektywy dziecka) - najpierw to, co trudne, potem tatwiejsze, na koniec to, co
najprzyjemniejsze.

5. Przerwy — wydolno$¢ umystowa dziecka jest ograniczona. Po kilkunastu minutach
intensywnego uczenia si¢, musi wsta¢ od biurka, przej$¢ sig, napi¢ si¢ wody, wygladnaé
przez okno, ziewna¢, umy¢ twarz i rece. Przerwa i odpoczynek potrzebne jest rowniez
rodzicom.

6. Powtorki - po kazdym opracowanym zagadnieniu, kazdej sekwencji, krotkie
podsumowanie, a na zakonczenie szybkie powtorzenie kolejnych punktow.



7. Wsparcie - od rodzenstwa, innych cztonkow rodziny, moze mie¢ form¢ rozmowy, gry,
dyskusji, a najlepiej, kiedy nastapi zamiana rél i1 dziecko ,,uczy” brata/ siostre, rodzica,
dziadkow.

Zyczymy Panstwu, by domowa nauka rozwijata i cieszyta, wzmacniala rodzinne wiezi, byta
aktywnoscia, ktorg w przysztosci bedziemy mogli wspomnie¢ z usmiechem.
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