
 
 

 

 

Warsztaty profilaktyczne dla młodzieży 

 

Temat: POKONAJ STRES 

 

 

Cel zajęć: 

 Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z napięciem pojawiającym się w trudnych 

sytuacjach 

 Pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu 

 Umiejętność rozpoznawania czynników stresogennych i własnej odporności na stres 

 Kształtowanie umiejętności zdrowego stylu życia 

 

 

Forma zajęć: warsztaty, pogadanka, wykład w oparciu o prezentację multimedialną 

 

Uczestnicy:  uczniowie szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

 

Liczebność grup:  klasa szkolna 

 

Czas trwania zajęć: 2 godziny lekcyjne 

 

Miejsce: szkoła, placówka 

 

Osoba prowadząca:  mgr Anna Kuranda - Korczyńska - pedagog,  socjoterapeuta 

 

Sposób zgłoszenia: przez opiekuna szkoły lub bezpośrednio u prowadzącej 

akorczynska@poradnia-wieliczka.pl 
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