$I@ PoradniaPsychologiczno

w Wieliczce™

Warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy

Cel zajeé:

Forma zajec¢:

Uczestnicy:

Liczebnos¢ grup:

Czas trwania zajec:

Miejsce:

Osoby prowadzace:

Sposéb zgloszenia:

POKONAJ STRES

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym
si¢ w trudnych sytuacjach
e Pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu

e Umiejetnos¢ rozpoznawania czynnikdw stresogennych i wilasnej od-
pornosci na stres
Ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia

warsztaty, pogadanka, wyktad w oparciu o prezentacje multimedialng
uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

klasa szkolna

2 godziny lekcyjne

Szkota, placowka

Anna Kuranda —Korczynska - pedagog

Przez opiekuna szkoty

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Niepotomska 26¢

32-020 Wieliczka

tel.: 12250 07 73

www.poradnia-wieliczka.pl



