
Cel zajęć:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Forma zajęć:  

 

 

Uczestnicy:  

 

 

Liczebność grup:  

 

 

Czas trwania zajęć:  

 

Miejsce:  

 

 

Osoby prowadzące:  

 

 

Sposób zgłoszenia:  

Grupowe zajęcia warsztatowe dla gimnazjalistów  

PEWNIEJ W DOROSŁOŚĆ 

 lepsze radzenie sobie ze stresem  

 budowanie satysfakcjonujących przyjaźni oraz związków  

 poznanie metody komunikacji bez przemocy  

 rozpoznanie własnych potrzeb i sposobów ich zaspakajania  

 budowanie możliwych do osiągnięcia celów  

 poznanie efektywnych sposobów nauki  

 

 

 

 

warsztaty z wykorzystaniem różnorodnych metod 

 

 

 

gimnazjaliści   
 
 
8-12 osób  

 

 

10 spotkań po 2 godziny 

 

 

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce 

 

 

Izabela Osmańska - psycholog 

Helena Kotula-Tracz - psycholog  

 

bezpośrednio u prowadzących lub przez e-mail: iosmanska@poradnia-

wieliczka.pl,  

hkotula@poradnia-wieliczka.pl  

 

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. Niepołomska 26c 

32-020 Wieliczka 

tel.: 12 250 07 73 

www.poradnia-wieliczka.pl 


