
Socjoterapia 

PoMosty 

 
Cel zajęć:     

Rozwijanie umiejętności interpersonalnych i komunikacyjnych.  

Nauka współdziałania w grupie rówieśniczej.  

Świadome, wolne od agresji radzenie sobie z konfliktami. 

Rozpoznawanie i nazywanie emocji, rozwijanie umiejętności radzenia 

sobie z nimi. 

Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie. 

Zwiększanie poczucia własnej wartości i samooceny. 

 

Forma pracy:           grupowa 

 

Uczestnicy:      

uczniowie klas 2 i 3 szkół podstawowych mający trudności w 

funkcjonowaniu społeczno – emocjonalnym. 

 

Liczebność grupy:    do 8 osób 

 

Czas trwania zajęć:    

grupa pracuje przez semestr roku szkolnego, raz w tygodniu, zajęcia 

trwają 60 minut.   

 

Miejsce zajęć:            Powiatowa Poradnia Psychologiczno – pedagogiczna w Wieliczce 

Osoby prowadzące:  Anna Kuranda – Korczyńska, pedagog, socjoterapeuta 

   Agata Harsze – Wojciechowska, psycholog 

Sposób zgłoszenia:   e-mailem bezpośrednio do  osoby  prowadzącej zajęcia: 

              akorczynska@poradnia-wieliczka.pl 

   

 

mailto:akorczynska@poradnia-wieliczka.pl

