
Cel zajęć:  
 
 

 
 
 

 

 
Forma zajęć:  

 

Uczestnicy:  
 

Liczebność grup:  
 

Czas trwania zajęć:  
 

Miejsce:  
 

Osoby prowadzące:  

 
Sposób zgłoszenia:  

WARSZTATY DLA RODZICÓW  
DZIECI Z ADHD 

• zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania dziecka z ADHD  

• nauka umiejętności wspierania dziecka oraz radzenia sobie  

z charakterystycznymi dla ADHD problemami  

• nauka odróżniania objawów ADHD od trudnych zachowań  

nie będących objawami  

• tworzenie stosownych strategii reagowania  

• wsparcie rodziców, wymiana doświadczeń i dobrych praktyk   

 

spotkania warsztatowe, praca metodami aktywizującymi, elementy  
psychodramy (odgrywanie scenek) 
 

rodzice dzieci z nadpobudliwością psychoruchową i deficytami uwagi    
 

6 - 8 osób    
 

12 spotkań po 60 minut   
 

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce 
 

Sylwia Miotk-Sokołowska - psycholog       

 
automatycznie, po zakwalifikowaniu dziecka na warsztaty  
„W zgodzie z sobą  i z innymi” dla dzieci z nadpobudliwością  
psychoruchową  

 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. Niepołomska 26c 
32-020 Wieliczka 
tel.: 12 250 07 73 

www.poradnia-wieliczka.pl 


