@ Poradnial

w Wieliczce”

RELAKSACJA WEDLUG JACOBSONA

Cel zaje¢: . nauka rozlaniania wszystkich partii ciata poprzez naprzemienne
napinanie i rozlanianie poszczegolnych grup ¢bimi
. zmniejszenie napcia psychicznego
. poprawa 0go6lnego funkcjonowania psychofizycznego
przy zaburzeniach nerwicowych, bezseimo i depresii,
zbyt dwym stresie

Forma zajeé: spotkania indywidualne z dzie¢mi / mtodzieza; ewentualnie instruktaz
dla rodzicow

Uczestnicy: dzieci i mtodzie w wieku szkolnym

Liczebnosé grup: indywidualnie

Czas trwania zag¢: 30 minut

Miejsce: Powiatowa Poradnia Psychologiczno — PedagogiczWdeliczce

Osoby prowadzce: Marzena Bartosik - psycholog

Sposob zgtoszenia bezpdrednio u prowadgego zajcia lub przez e-mail:
mbartosik@poradnia-wieliczka.pl

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Niepotomska 26¢
32-020 Wieliczka
tel.: 12 250 07 73
www.poradnia-wieliczka.pl



