
Cel zajęć:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Forma zajęć:  
 
 

Uczestnicy:  
 

Liczebność grup:  
 
Czas trwania zajęć:  
 
Miejsce:  
 
 

Osoby prowadzące:  
 
 

Sposób zgłoszenia:  

RELAKSACJA WEDŁUG JACOBSONA 

• nauka rozluźniania wszystkich partii ciała poprzez naprzemienne 

napinanie i rozluźnianie poszczególnych grup mięśni  

• zmniejszenie napięcia psychicznego  

• poprawa ogólnego funkcjonowania psychofizycznego  

przy zaburzeniach nerwicowych, bezsenności i depresji,  

zbyt dużym stresie  

 

spotkania indywidualne z dziećmi / młodzieżą; ewentualnie instruktaż 

dla rodziców  

 
dzieci i młodzież w wieku szkolnym  
 
indywidualnie  
 
30 minut  
 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Wieliczce 
 
 
Marzena Bartosik - psycholog  
 
 
bezpośrednio u prowadzącego zajęcia lub przez e-mail:  
mbartosik@poradnia-wieliczka.pl  

 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. Niepołomska 26c 
32-020 Wieliczka 
tel.: 12 250 07 73 

www.poradnia-wieliczka.pl 


