
Cel zajęć:  
 
 
 
 
 
 
 
Forma zajęć:  
 
 
Uczestnicy:  
 
 
Liczebność grup:  
 
 
Czas trwania zajęć:  
 
 
Miejsce:  
 
 
Osoby prowadzące:  
 
 
Sposób zgłoszenia:  

AUTOPREZENTACJA –  
SZTUKA PREZENTOWANIA SIEBIE 

• zapoznanie uczniów z podstawowymi elementami mowy  

werbalnej i niewerbalnej 

• wzmocnienie pozytywnego wizerunku samego siebie 

• poznanie znaczenia zasady „pierwszego wrażenia” 

 

 

warsztaty 
 
 

uczniowie szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
 
 
zespoły klasowe 
 
 

2 x 45 minut 
 

 

na terenie szkoły 
 
 

Elżbieta Kopytek– doradca zawodowy 
 
 

przez opiekuna szkoły, bezpośrednio u prowadzącego zajęcia  
lub przez e-mail: 
ekopytek@poradnia-wieliczka.pl 
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