@ Poradnial

w Wieliczee

Grupowe zgjcia warsztatowe dla dzieci nadpobudliwych
W ZGODZIE ZSOBA | ZINNYMI

Cel zajeé:

Forma zajeé:

Uczestnicy:
Liczebnosé grup:
Czas trwania zag¢:

Miejsce:

Osoby prowadzce:

Sposbb zgtoszenia

. wdrozenie do przestrzegania zasad

. ksztattowanie umiggnosci wspotpracy w grupie

. ksztattowanie umiefnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami

. rozwijanie umiegtnosci koncentracji uwagi i relaksaciji

. ksztattowanie motywacji do zmiany zachowania

. budowanie pozytywnej samooceny

warsztaty w matej grupie, z wykorzystaniémiczen aktywizugcych,
interaktywnych, réwnolegle odbywgsic ,Warsztaty dla rodzicow
dzieci z ADHD”

w zaleznosci od grupy wiekowej, klasy I-1ll lub 1V-VI

od 6 do 8 osob w grupie
cykl obejmuje 12 spotka

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna elid¥ce

Elwira Lenartowicz — psycholog
Patrycja Pieter — psycholog

kwalifikacja na podstawie indywidualnej konsultgegychologicznej,
termin do ustalenia w sekretariacie

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Niepotomska 26¢
32-020 Wieliczka
tel.: 12 250 07 73
www.poradnia-wieliczka.pl



