
Cel zajęć:  
 
 
 
 
 
 
Forma zajęć:  
 
 

Uczestnicy:  
 
 
Liczebność grup:  
 
Czas trwania zajęć:  
 
Miejsce:  
 

Osoby prowadzące:  
 
 
Sposób zgłoszenia:  

RELAKSACJA WEDŁUG WINTREBERTA  

• redukcja napięcia mięśniowego 
• zmniejszenie napięcia emocjonalnego 
• poprawa równowagi neurohormonalnej 

 

 

prezentacja metody wraz z praktyczną prezentacją dla rodzica  
z dzieckiem  

 

dzieci do 11 r. ż., szczególnie nadpobudliwe, mające trudności  
w koncentracji uwagi oraz dzieci z zaburzeniami nerwicowymi 

 
2 dzieci, każde z rodzicem 
 
60 minut  
 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce 

 

Marzena Bartosik - psycholog  

 

bezpośrednio u prowadzącej zajęcia lub przez e-mail:  
mbartosik@poradnia-wieliczka.pl  

 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. Niepołomska 26c 
32-020 Wieliczka 
tel.: 12 250 07 73 

www.poradnia-wieliczka.pl 


