) PoradniaPsychologiczno-Pedagogiczn:
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RELAKSACJAWEDLUG WINTREBERTA

Cel zajeé: . redukcja napicia misniowego
. zmniejszenie napcia emocjonalnego
. poprawa rownowagi neurohormonalnej

Forma zajeé: prezentacja metody wraz z praktygprezentagj dla rodzica
z dzieckiem
Uczestnicy: dzieci do 11 rz., szczegolnie nadpobudliwe, rpeg trudndci

w koncentracji uwagi oraz dzieci z zaburzeniaminieowymi

Liczebnosé grup: 2 dzieci, kade z rodzicem
Czas trwania zagé: 60 minut

Miejsce: Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna &lid¥ce

Osoby prowadzce: Marzena Bartosik - psycholog

Sposob zgtoszenia: bezpdrednio u prowadgcej zagcia lub przez e-mail:
mbartosik@poradnia-wieliczka.pl

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Niepotomska 26¢
32-020 Wieliczka
tel.: 12 250 07 73
www.poradnia-wieliczka.pl



