
Cel zajęć:  
 
 
 
 
 
 
 

Forma zajęć:  
 
 
 

Uczestnicy:  
 
 
 
 
Liczebność grup:  
 
Czas trwania zajęć:  
 
Miejsce:  
 
Osoby prowadzące:  
 
 
Sposób zgłoszenia:  

Zajęcia grupowe dla dzieci nieśmiałych 

ODWAŻNI DO ŚWIATA 

• kształtowanie umiejętności nawiązywania prawidłowych  
kontaktów społecznych 

• wzmacnianie pewności siebie i wiary we własne możliwości 
• kształtowanie umiejętności przezwyciężania trudności 
• rozwój wyobraźni i postawy twórczej 
• nauka otwartości na innych i spontanicznych zachowań 
• pobudzenie większej aktywności ruchowej 

 

zajęcia grupowe z wykorzystaniem: metody aktywnego słuchania  
wg Batii Strauss, gier i zabaw ruchowych, rysowania i malowania, bajki 
terapeutycznej, ćwiczeń kształtujących umiejętności interpersonalne 
 
 
program przeznaczony jest dla dzieci nieśmiałych, wycofujących  
się z kontaktów z rówieśnikami; dla dzieci z zaniżoną samooceną,  
a także z obniżoną aktywnością, u których obserwuje się niezgrabność  
i niezręczność; dzieci w młodszym wieku szkolnym – klasy: 0, I, II 
 

6 osób  
 
60 min./ raz w tygodniu  
 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce  
 

Małgorzata Bieszko – fizjoterapeuta 
Anna Różak – logopeda 
 

bezpośrednio u prowadzących zajęcia lub przez e-mail:  
mbieszko@poradniawieliczka.pl, apalis@poradnia-wieliczka.pl 

 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. Niepołomska 26c 
32-020 Wieliczka 
tel.: 12 250 07 73 

www.poradnia-wieliczka.pl 


