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GIMNASTYKA SENSORYCZNA

Cel zajeé:

Forma zaje¢:

Uczestnicy:

Liczebnaosé grup:
Czas trwania zag¢:
Miejsce:

Osoby prowadzce:

Sposbb zgtoszenia

. doskonalenie procesow integracji sensorycznej

. stymulowanie rozwoju sensomotorycznego

. rozwijanie motoryki déej- normalizacja napcia mgsniowego
doskonalenie reakcji rownowsaych, koordynacji i ptynnéi
ruchéw

. rozwijanie motoryki matej i koordynacji wzrokowo-atowej

. normalizacja nagcia misniowego

. wspieranie rozwoju spoteczno- emocjonalnego

Zajcia grupowe

program przeznaczony jest dla dzieci qugch trudnéci w zakresie

rozwoju ruchowego, w tym motoryki dej, sprawnéci manualnej,

grafomotoryki oraz jednoczeie przejawiaicych dysfunkcje procesow
integracji sensorycznej (i posiagdeych diagnoz procesow integraciji
sensorycznej)

Zajecia beda odbywaty s¢ w dwoch grupach wiekowych:

| grupa — dzieci w wieku 4-5 lata

Il grupa — dzieci w wieku 6lat i starsze

4-5 os6b
kazda grupa 60 min./tydz.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna &lid¥ce

Matgorzata Bieszko- fizjoterapeuta
Matgorzata Ciesielska- psycholog, terapeuta intggsansoryczne;j

bezpdrednio u prowadgcych lub przez e-mail:
mbieszko@poradnia-wieliczka.phciesielska@poradnia-wieliczka,.pl
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