
Cel zajęć:  
 
 
 
 
 
 
 

Forma zajęć:  

Uczestnicy:  
 
 
 
 
 
 
 

Liczebność grup:  
 
Czas trwania zajęć:  
 
Miejsce:  
 
Osoby prowadzące:  
 
 
Sposób zgłoszenia:  

GIMNASTYKA SENSORYCZNA 

• doskonalenie procesów integracji sensorycznej 
• stymulowanie rozwoju sensomotorycznego 
• rozwijanie motoryki dużej- normalizacja napięcia mięśniowego  

doskonalenie reakcji równoważnych, koordynacji i płynności  
ruchów 

• rozwijanie motoryki małej i koordynacji wzrokowo- ruchowej 
• normalizacja napięcia mięśniowego 
• wspieranie rozwoju społeczno- emocjonalnego 
 
zajęcia grupowe  
 
program przeznaczony jest dla dzieci mających trudności w zakresie 
rozwoju ruchowego, w tym motoryki dużej, sprawności manualnej,  
grafomotoryki oraz jednocześnie przejawiających dysfunkcje procesów 
integracji sensorycznej (i posiadających diagnozę procesów integracji 
sensorycznej) 
Zajęcia będą odbywały się w dwóch grupach wiekowych: 
I grupa – dzieci w wieku 4-5 lata 
II grupa – dzieci w wieku 6lat i starsze 
 
4-5 osób 
 
każda grupa 60 min./tydz. 
 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce 

Małgorzata Bieszko- fizjoterapeuta 
Małgorzata Ciesielska- psycholog, terapeuta integracji sensorycznej  
 
bezpośrednio u prowadzących lub przez e-mail:  
mbieszko@poradnia-wieliczka.pl, mciesielska@poradnia-wieliczka.pl,  

 
Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

ul. Niepołomska 26c 
32-020 Wieliczka 
tel.: 12 250 07 73 

www.poradnia-wieliczka.pl 


